附件2

健康提示卡
当前我市新冠肺炎疫情仍处于“外防输入、内防反弹”的关键阶段，为确保湖南省怀化工业中等专业学校2022年公开招聘（选调）考试的顺利进行和全体参考人员、评审专家和工作人员的身体健康，现提醒您做好以下防控工作：

做好常态化个人防护。自觉遵守防疫措施，尽量减少非必要的聚集、聚会及外出，不跟中高风险区人员接触；科学佩戴口罩，保持安全社交距离，勤洗手、常通风、用公筷；会前不出境，不前往国内疫情中高风险地区，及时更新通信大数据行程卡，确保近28天无境外或港台地区旅居史，近14天无中高风险地区旅居史。
2. 做好个人健康监测。考试前 14 天如出现发热、寒战、咳嗽、咳痰、咽痛、打喷嚏、流涕、鼻塞、头痛、乏力、肌肉酸痛、气促、呼吸困难、胸闷、结膜充血、恶心、呕吐、腹泻、腹痛、皮疹、黄疸、嗅（味）觉减退等不适症状，或健康码为红黄码应及时诊治排查并如实报告，考试期间若出现上述症状请立即报告考试工作疫情防控联络员和医务人员进行处置，未排除传染性疾病前应停止考试。
3. 做好核酸检测。所有考试在参考前须持有48小时内核酸检测阴性证明方可参会。
4．做好考前、考中及考后出行管理。出行要佩戴口罩，考前、考试期间不聚集。外出时、考试时做好个人防护，不出入密集公共场所。主动配合做好测温、查码（健康码、行程卡）、查验核酸检测证明、一米线等防控要求。主动上交健康码、行程卡、核酸检测证明纸质档。
祝您身体健康，万事如意！
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